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选⾃《分享光明》(Sharing the Light) 

翻译：李佳龙 

 

每年圣诞节，全世界的基督徒都在庆祝约 2000 年前基督圣婴在伯利恒的诞

⽣。在证道学学会，我们致⼒于探寻世界各⼤信仰教义背后的神秘意义，因此我们

还庆祝着另⼀种诞⽣，这种诞⽣不受时间限制，⽽是⼀直发⽣的。我们庆祝基督在

整个⾃然界，尤其是在⼈类中的诞⽣。 
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我所说的诞⽣，是指基督圣婴在每个⼈⼼中的神秘觉醒。当⼀个⼈经历漫长

的修⾏旅程，逐渐接近圆满境界，最终实现“完美”，成为基督时，他的内⼼会经历

⼀次深刻的蜕变，⼀种内在的觉醒，这就是⼀直潜藏在他内⼼之中的基督意识的觉

醒。在神秘基督教传统中，这种体验被称为基督圣婴在⼈⼼中的诞⽣，这也正是圣

保罗曾渴望在他皈依者⼼中唤醒的精神状态。在这篇圣诞节⽂章中，我想要从神秘

学的角度诠释这种个⼈内在的神圣诞⽣，以及在基督⽣平福⾳故事中所描述的随后

的各个成长阶段。 

第⼀阶段象征基督圣婴的诞⽣。这指的是，修⾏者需要像孩⼦般返璞归真，

从世俗的角度看，他变得柔弱、单纯、无瑕。这种柔弱和纯真象征着对世间财富与

荣誉的彻底舍弃，达到了⼼无牵挂、无欲无求的境界。在这⼀刻，修⾏者仿佛回归

孩童的状态，不再眷恋他⼈追逐的世俗财富。当这种深层次的舍弃实现时——事实

上，这是⽔到渠成的，因为当他觉醒于永恒的实相时，无常短暂的世间之物便不再

束缚他——奇妙的是，正如故事所描述的，地上的君王们反⽽会将他们的财宝献到

他⾯前。换句话说，他的物质需求始终能被满⾜︔即便⼀无所有，他也从未匮乏。 

当修⾏者在灵性上完成了这场新⽣，他被内在世界接纳，进入那些“已臻完

美之⼈”的伟岸的存在。这些⼈是先⾏者，已达灵性⽬标。在他们⾯前，经由其中

⼀位之⼿，他接受了灵性的骑⼠封赐，这是真正的荣誉加冕，世间所有的骑⼠封赐

不过是这种荣誉的影⼦和象征。在神圣权杖的点化下，他觉醒了，活⽣⽣地认识到

“万物⼀体”这⼀真理。 

此刻，他成了⼀位真正⾃由的⼈，不再受家庭、⾎缘、种族的束缚，就像耶

稣之母玛利亚从中所领悟的⼀样。当她因耶稣离家⽽责备他时，却在圣殿⾥得到了

温柔的回应：“难道你不知道，我必须去完成天⽗的使命吗︖” 

随着他逐渐体会到灵性新⽣的成果，并越来越清晰地感受到⽣命万物本质上

的合⼀，通往第⼆重境界的⼤门在他⾯前开启了。这时，⼀个更深层的内在体验出
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现了，这在《福⾳书》的故事中被象征为施洗者约翰在约旦河中为耶稣施洗。这河

⽔代表着世间的种种苦难，⽽⼀个渴望成为⼈类救世者的⼈，必须通过这种苦难的

洗礼，从中学习并掌握减轻⼈类痛苦的⽅法。 

在这⾥，我们不妨稍作停顿，思考这五⼤灵性阶段的体验，其实以缩影的⽅

式存在于我们每个⼈的⽇常⽣活中，仿佛是在为未来必将经历的伟⼤体验做准备。

因此，我们也会经历世间苦难之河中的⼩洗礼，经历诱惑、获得胜利、经历显圣容

的时刻、⾯对我们的客西马尼园的考验，以及登上⼗字架的时刻。如果我们能够意

识到，这⼀切不过是未来伟⼤历程的预演，那么在⾯对困难时就更容易保持勇⽓，

在享受幸福时也更容易保持⾃制。苦难之后总会带来新的⼒量，正如经⽂所说，约

旦河洗礼之后，新的神圣⼒量如洪流般降临于他︔诸天敞开，他以神圣的权能⾛向

世界，开始他的使命。 

接下来，他经历了旷野中的重⼤诱惑，这象征着⼈类社会中的物质主义与⾃

私本性。入道者⾯临着误⽤和亵渎他新获得的⼒量的诱惑，即为了满⾜个⼈野⼼和

欲望⽽运⽤这些⼒量。最终他战胜了诱惑，坚定地说：“撒旦，退到我后⾯去！”并

开始正确地运⽤他的⼒量，治愈病⼈，让亡者复活，⾏使诸多神迹。与此同时，他

也开始吸引弟⼦，这些⼈是他认为已经接近快速灵性成长之路的⼈，⽽他⾃⼰在路

上并引导他们踏上这条道路，帮助他们迈向更⾼的境界。此后，第三扇灵性门户向

他敞开，其象征就是在山上显圣容。 

在圣经中，山是⼀个被频繁使⽤的象征符号，它代表着更⾼层次的意识状态。

只有在这样的意识⾼度上，以利亚才能与上帝交流，摩西才能领受诫命，耶稣才能

宣讲他的登山宝训，进⾏祈祷并显现圣容。 

在那⾥，他感受到⼀段短暂的光明与平静。他与那些已⾛在前⽅的灵性先驱

并肩⽽⾏，这些⼈看出了他内在展现的神性。他看到了未来，清楚地知道⾃⼰即将

⾯对的考验。然⽽，他依然⾃愿⾛入客西马尼园，这是个象征灵魂暗夜的地⽅，是



	
	 	
	 新加坡证道学学会	
	 Singapore	Lodge	Theosophical	Society	
	

©新加坡证道学学会	|	https://chinesetheosophy.net/	|	公众号：证道学世界	

所有追求灵性⾼峰的⼈都必须经历的关卡。这种灵魂的暗夜，在我们许多⼈的⽣活

中也会以丧亲、背叛或经历孤独的形式提前显现。我们应当勇敢地⾯对这些考验，

不带怨恨地承受，甚至应当欢迎它们的到来，因为这些苦难预⽰着未来的伟⼤成就，

并为它们的到来铺平了道路。 

在客西马尼园的⿊暗中，基督深刻地体验到极致的孤独。他看到门徒们围在

身旁却已经沉睡，没有⼈在他最需要的时候伸出援⼿。据传，很少有灵魂能在这个

阶段中不发出痛苦的呼声：“你们就不能和我⼀起警醒⽚刻吗︖”然⽽，即使⼈性本

能对那“苦杯”感到畏惧与退缩，他最终还是接受了它。内在的神性超越了凡⼈的软

弱，他的意志完全臣服于神圣意志。 

随后来到第四个重⼤阶段：⼗字架受难。这⼀阶段象征着个体⾃我（⼩我）

的彻底死亡，以及与⼀切分离感的终结，⽽这⼀过程往往伴随着剧烈的痛苦。在这

⾥，入道者经历了更深层的⿊暗时刻，这时“⽗”与“⼦”之间、无限⽣命与受限⾁身

之间，似乎出现了难以跨越的鸿沟。这是所有灵性考验中最严酷的⼀关。原本期待

胜利的时刻，却变成了最深重的耻辱。他看到敌⼈在他周围幸灾乐祸，他被抛弃，

甚至被朋友背叛，他不得不饮下象征孤⽴、诽谤和背叛的苦酒。他此刻完全孤单无

助，灵魂仿佛悬挂在那无法跨越的深渊之上。那位在客西马尼园中曾深切感知到的

“⽗”，在此刻受难之时似乎不见踪影。于是，从他感到被完全遗弃的内⼼深处，传

来了撕⼼裂肺的呼喊：“我的神，我的神，你为什么抛弃我︖” 

为什么会有这最后的可怕考验︖显⽽易见，这是每个追求灵性胜利⽬标的⼈

所必须经历的阶段。因为这⼀⽬标不仅仅是与上帝的合⼀，更是对上帝的完全认同。

他必须深刻体悟到，神就是他的真实⾃我，他的本质即是永恒——⽽永恒也正是他

⾃身。只有这样，他才能在彻底觉悟的状态下，⾃内⼼发出那句具有强⼤⼒量并带

来完全解脱的宣⾔：“我与⽗原为⼀”，从此超越⼀切分离的可能性，进入无限的神

性之中。 
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复活象征着完全掌控低等⾃我，意味着超越轮回的束缚，以及对死亡的最终

胜利。随之⽽来的升天，则标志着他进入了对⾃身神性及其能⼒的全⾯体验与有意

识运⽤的境界。 

至此，⼈类⽣命的终极⽬标终于实现了。那最初在他内在"如同稚⼦"般诞⽣

的神性，已经成长为"完全展现基督的圆满境界"。 

愿我们在圣诞节中所庆祝的这个伟⼤真理，在我们的⽣命中得以彰显︔愿我

们体验到灵性新⽣的喜悦，并踏上通向永恒⽣命的灵性之路。 

 


